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  ILSE BIBERTI 
 

 
Ilse Biberti wurde 1958 in Berlin geboren 

Sie ist Schauspielerin, Regisseurin Drehbuchautorin und Buchautorin. Sie war 
Moderatorin der SESAMSTRASSE, hat Berliner TATORTE gedreht oder ist Regisseurin 
des TV-Dauerbrenners PRAXIS BÜLOWBOGEN.  
 
Vor einigen Jahren hat sie sich für ihren persönlichen Jakobsweg entschieden. Nach 
dem Motto „Ich bin jetzt mal da!“ zog Ilse Biberti bei ihren Eltern wieder ein, als 
diese sich nicht mehr selbst versorgen konnten. Auf den Erfahrungen dieser Zeit 
basiert ihr Bestseller „Hilfe, meine Eltern sind alt“, der ein riesiges Presseecho 
auslöste. 2009 erschien ihr neuer Bestseller mit Henning Scherf: "Das Alter kommt 
auf meine Weise." 
 


