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Lydia Stryk wurde in in DeKalb, Illinois geboren und wuchs in DeKalb und London, 
England auf. Sie hatte ihren ersten Auftritt auf einer Bühne in Japan, wo sie mit vier 
Jahren professionell auf der Kabuki Bühne auftrat. Mit siebzehn nahm sie am 
Drama Centre in London Schauspielunterricht und drei Jahre später, wieder in New 
York, nachdem sie in zwei Produktionen aufgetreten war, hängte sie die 
Schauspielerei an den Nagel. 
Sie studierte zunächst Geschichte und Philosophie, machte einen Abschluss als 
Lehrerin in Sozialwissenschaften und einen Master in Journalismus. Nun schrieb sie 
ihr erstes Stück. Es folgte ein Ph.D. in Theaterwissenschaften sowie eine 
Dissertation über “The connections between the diagnosis of hysteria and the role 
of the actress”. 
 
In 1991, zeitgleich mit dem Start ihrer professionellen Karriere als Autorin, 
verliebte sie sich in eine Deutsche und zog nach Berlin. Seitdem pendelt sie 
zwischen Berlin und New York. 
 
Sie hat zehn Abendfüllende und diverse kürzere Stücke geschrieben. Sie wurde mit 
dem Berrilla Kerr Foundation Playwright’s Award ausgezeichnet. 
 


